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Matériel a avoir a tous les cours dans son sac de karaté

Mon Karategi (Kimono) Ma Ceinture Un Tee-Shirt Blanc pour les filles
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Mes Gants de Karaté
(Rouge ou Bleue )
A partir de 5 ans

Mes Sandales
( Tong,Claquettes,Chaussons ..)

Ma Bouteille d’eau ou
Ma Gourde d’eau
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